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Bericht
des NO Landestrainers
uber das Kalenderjahr 2023

Neben der Betreuung von Sportschuler:innen im SLZ St. Pdlten wurden folgende
FordermaRnahmen fir den Nachwuchssport im NO LVS durchgefiihrt:

>

Trainingswochenende NO Talentekader (Nachwuchskader)
7./8. Oktober 2023 in der Traglufthalle St.Polten

Teilnahme an der 1. Learn To Swim LEN Conference in Jurmala/LV
10.-12. November 2023

Betreuung der NO Auswahl beim Bundeslandervergleichskampf
25./26. November 2023 im BSFZ Siidstadt

1. NO Coach Stammtisch (13. Januar 2024)

Erorterung verschiedener Ansatze zur Weiterentwicklung der Kooperation unter
den niederosterreichischen Schwimmvereinen mit Blick auf die
Nachwuchsforderung

Trainingssamstage des NO Talentekaders in der Traglufthalle St.Pélten
(Februar bis April 2024)

Kooperation mit Gabor Kovacs, Trainer der Anschluss-Leistungsgruppe der LZ
Sudstadt in zwei Trainingslagern
(30.10.-04.11.2023 Sopron/HU und 05.-18.02.2024 Lanzarote/ES)

Mitgestaltung von zwei NO Ubungsleiter-Ausbildungen/Modul Schwimmen
22.-24.09.2023 in St.Polten und 22.-24.03.2024 im BSFZ Sidstadt

Trainingstechnische Beratung und Trainingskooperationen zwischen den NO
Vereinen auf diverse Anfragen

Fachliche Beratung von ,NO Schwimm Kids*

Adam Thoroczkay
Landestrainer NO LVS
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